
• Schlittelbahnen 
• Markierte Schneeschuhrouten
• Winterwanderwege
• Langlaufloipen
• Skitouren

Elm · Matt · Engi · Mettmen

Elm Ferienregion · CH-8767 Elm
www.elm.ch · info@elm.ch 
Telefon +41 (0)55 642 52 52 
Fax +41 (0)55 642 52 50

Panoramakarte
Winter 2011 / 12

Hütten und Bergrestaurants
A Bergrestaurant Ämpächli

B Älpli

C Munggä Hüttä

D Skihütte Obererbs

E Wirtschaft zum Weissenberg

F Berggasthaus Edelwyss

G Berggasthaus Mettmenalp

H Leglerhütte SAC

Winterwanderwege
Rund um Elm

1 Dorf – Sportbahnen ½ Std.

2 Rund um Elm ½ Std.

3 Gamperduner Stäfeli 2½ Std.

4 Äschen ¾ Std.

5 Suworowweg Elm – Matt 1½ Std.

6 Risiboden 1¾ Std.

7 Munggä Hüttä 2½ Std.

Rund um Matt 
8 Rundgang Sattel  ½ Std.

9 Rundwanderung Schiben 1 Std.

10 Rund um Matt ½ Std.

11 Suworowweg Matt – Engi ¾ Std.

Rund um Engi 
12 Vorderdorf – Hinterdorf ½ Std.

13 Gufelstockstrasse  1½ Std.

14 Schlattstrasse 1½ Std.
   

Schlittelbahnen
1 Schlittelbahn Ämpächli – Elm 4 km

2 Schlittelbahn Weissenberge – Matt 3 km
   

Langlaufloipen
1 Loipe Elm 7 km skating / 7 km klassisch

2 Loipe Engi / Matt  7 km skating / 7 km klassisch
   

Skitouren
1 Kärpfscharte ( ab Elm ) 4½ Std.

2 Fanenstock 4 Std.

3 Mittlerer Blistock 2 Std.

4 Fuggstock 3½ Std.

5 Sunnehöreli 3 Std.

6 Wissgandstöckli 6 Std.

7 Gufelstock 5 Std.

8 Heustock 4 Std.

9 Hohberg 3 Std.

10 Matzlen – Schönau 3½ Std.

11 Blistöck 3 Std.

12 Kärpfscharte ( ab Mettmen ) 4½ Std.
   

Markierte Schneeschuhrouten
1  Elm – Obererbs 

 Walenbrugg – Garichti – Skihütte Obererbs –   
Rietboden – Walenbrugg

Einstieg: Walenbrugg,  
Militärkantine  Wichlen

Start / Ziel: 1300 m ü.M.

Höchster Punkt: Skihütte Obererbs, 1690 m ü.M.

Länge: 6 km

Dauer: 3 Std.

Die Tour führt Sie weitab von Hektik und Rummel durch 
winterliche Wälder und über tief verschneite Wiesen. Be-
gleitet werden Sie auf der Route durch die Elmer Berg-
kulisse mit der eindrücklichen Nordwand des Hausstocks.

2  Matt – Weissenberge (Waldibach) 
 Bergstation Weissenberge – Ängisboden – Waldibach –  

Stigenberg – Bergstation Weissenberge

Einstieg: Bergstation Luftseilbahn  
Matt – Weissenberge

Start / Ziel: 1266 m ü.M.

Höchster Punkt: Waldibach, 1485 m ü.M.

Länge: 3,5 km

Dauer: 2 Std.

Gemütliche Einsteigertour auf der Sonnenterrasse der 
 Ferienregion Elm, auf den Weissenbergen. Geniessen  
Sie die Sonne, Aussicht und Natur pur. Schneeschuhe 
können direkt bei der Talstation der Luftseilbahn gemietet 
werden.

3  Matt – Weissenberge (Stäfeli )
 Bergstation Weissenberge – Ängisboden – Skihütte Stäfeli – 

Weiden – Stigenberg – Bergstation Weissenberge

Einstieg: Bergstation Luftseilbahn  
Matt – Weissenberge

Start / Ziel: 1266 m ü.M.

Höchster Punkt: Skihütte Stäfeli, 1767 m ü.M.

Länge: 7 km

Dauer: 4 Std.

Das Panorama und die Aussicht sind auf dieser Tour 
 einmalig. Sie geniessen den atemberaubenden Blick  
über das Sernftal und erleben ein Stück heile Welt.  
Am Schluss der Tour lohnt sich eine Einkehr in einem  
der beiden Berggasthäuser.

4  Gämspfad (Mettmen)
 Bergstation Mettmen – Richtung Klettergarten –  

Grosser Fels – Mettmen Unterstafel – Bergstation Mettmen

Einstieg: Bergstation Luftseilbahn  
Kies – Mettmen

Start / Ziel: 1610 m ü.M.

Höchster Punkt: Grosser Fels, 1710 m ü.M.

Länge: 1,5 km

Dauer: 1 Std.

Diese Tour kann auch als Schnuppertour bezeichnet  
werden und eignet sich für Personen, die das Schnee-
schuhlaufen ausprobieren möchten. Einfach, kurz und 
doch eindrücklich. Material kann direkt bei der Talstation 
der Luftseilbahn  Kies – Mettmen gemietet werden.   

5  Mettmen – Leglerhütte
 Bergstation Mettmen – Oberstafel Mettmen – Legler hütte – 

Oberstafel Mettmen – Bergstation Mettmen

Einstieg: Bergstation Luftseilbahn  
Kies – Mettmen

Start / Ziel: 1610 m ü.M.

Höchster Punkt: Leglerhütte, 2273 m ü.M.

Länge: 8 km

Dauer: 5 Std.

Die Tour führt mitten durch den Freiberg Kärpf, das   
älteste Wildschutzgebiet Europas. Ziel der Tour ist die  
im Sommer 2007 umgebaute Leglerhütte, welche eine 
perfekte Kombination von moderner Architektur und 
 ge mütlicher Berghütte darstellt. 

Lawinensituation / Lawinenbulletin
Bitte beachten Sie in jedem Fall die aktuelle Lawinen- 
situation und das Lawinenbulletin unter www.slf.ch  
oder Tel. 187.

Geführte Touren / Schneeschuhmiete
Fachpersonen führen Sie an die schönsten und entlegensten 
Plätze in der Ferienregion Elm. Verschiedene Touren sind 
auch in der Nacht möglich. Eine Mondschein-Schnee-
schuhtour ist ein einmaliges,  unvergessliches Erlebnis.

Folgende Organisationen bieten geführte Touren  
an und vermieten das nötige Material :
 • Vreni Schneider Skischule: Tel. +41 (0)79 336 53 69
 • Schweizer Ski- und Snowboardschule Elm:  

Tel. +41 (0)55 642 60 69
 • Luftseilbahn Matt – Weissenberge: Tel. +41 (0)55 642 15 46
 • Luftseilbahn Kies – Mettmen: Tel. +41 (0)55 644 20 10

 Weitere Informationen zu den Winterangeboten   
finden Sie auf der Prospektrückseite.

Anreise in die Ferienregion Elm
Mit dem Auto / Car
Ab Zürich oder Chur entlang der Autobahn A3 bis  
Ausfahrt A44 (Niederurnen, Klausen, Glarus, Näfels ). 
 Anschliessend der Hauptstrasse durchs Glarnerland  
folgen (Näfels, Glarus) bis Schwanden. 

Abzweigen Richtung Elm und Einfahrt ins Sernftal mit den 
Dörfern Engi, Matt und Elm oder Richtung Mettmen.

Zürich – Elm: etwa 1 Stunde 
Aarau – Elm: etwa 11⁄2 Stunden
Schaffhausen – Elm: etwa 2 Stunden 
Winterthur – Elm: etwa 1 Stunde 
St. Gallen – Elm: etwa 1 3⁄4 Stunden 
Sargans – Elm: etwa 50 Minuten

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Ab Zürich oder Chur mit dem Zug Richtung Ziegelbrücke.  
Bahnhof Ziegelbrücke umsteigen in den Regionalzug  
nach Glarus, Schwanden, Linthal. 

Beim Bahnhof Schwanden  umsteigen in den Bus  
ins Sernftal für die Dörfer Engi, Matt und Elm oder   
Richtung Kies zur Luftseilbahn Kies – Mettmen.

www.glarnersprinter.ch / www.sernftalbus.ch

Zürich

Ziegelbrücke

Sargans

Winterthur
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Wil St.Gallen

Matt
Mettmen
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Engi
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Schwanden

Gratis-Parkplätze bei allen Bergbahnen vorhanden! 



Weitere Informationen rund um die Ferienregion Elm finden Sie auch unter www.elm.ch
Gondelbahn Elm – Ämpächli  
Saisonstart
Je nach Schnee-, Pisten- und Witterungsverhältnissen.  
Sobald genügend Schnee liegt, eröffnen wir die Winter- 
saison.

Saisonende
Montag, 9. April 2012 (Ostermontag)

Betriebszeiten
bis Freitag, 13. Januar, von 08.30 bis 17.00 Uhr
ab Samstag, 14. Januar, von 08.00 bis 17.00 Uhr

Bei Abendschlitteln am Mittwoch, Freitag und Samstag
zusätzlich 19.00 bis 21.30 Uhr

Angebote Erwachsene Senioren Kinder

Einzelfahrt CHF  9.00  7.00 6.00
Retourfahrt CHF 14.00 12.00 9.00

Schlittelspass (nur Gondelbahn exkl. Schlittenmiete)

Angebote Erwachsene Senioren
Jugendliche /  

Studenten
Kinder

1 2 Gondelbahn CHF  9.00  7.00  7.00  6.00
3 2 Gondelbahn CHF 24.00 19.00 19.00 12.00
Tageskarte 
gültig bis 17.00 Uhr

CHF 34.00 26.00 26.00 17.00

Nachmittagskarte 
12.00 bis 17.00 Uhr

CHF 26.00 20.00 20.00 13.00

Abendkarte  
19.00 bis 21.30 Uhr

CHF 16.00 13.00 13.00  8.00

Schlittenmiete
Angebote Erwachsene (ab 16 J.) Kinder (6 bis 16 J.)

1 2 Schlittenmiete CHF  7.00  5.00
3 2 Schlittenmiete CHF 16.00 10.00
Tagesmiete 
bis 17.00 Uhr

CHF 22.00 14.00

Nachmittagsmiete  
12.00 bis 17.00 Uhr

CHF 18.00 12.00

Abendmiete  
19.00 bis 21.30 Uhr

CHF 14.00 10.00

Auskünfte und Informationen:
Sportbahnen Elm · Obmoos · 8767 Elm
Telefon +41 (0)55 642 60 60 · Fax +41 (0)55 642 60 61
www.sportbahnenelm.ch · info@sportbahnenelm.ch

Skilift Engi 
Der Skilift in Engi eignet sich mit dem überschaubaren 
 Gelände für die ganze Familie. Das Gelände ist sehr 
 übersichtlich und kann am Abend beleuchtet werden für 
 Nacht skifahren. Im  gemütlichen Hüttli bei der Talstation 
 befindet sich eine kleine Festwirtschaft.

Betriebszeiten 
Mittwoch 13.00 bis 16.00 Uhr  
Freitag  tagsüber kein Betrieb 19.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 13.00 bis 16.00 Uhr 19.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag 13.00 bis 16.00 Uhr  

Saisonbeginn bei genügend Schnee. Während  
der  Schulferien und über Weihnachten / Neujahr  
nach speziellem Plan in Betrieb.

Angebote Erwachsene Kinder

Halbtageskarte CHF 14.00  9.00
Abendkarte CHF 14.00  9.00

Auskünfte und Informationen:
Verein Sportanlagen Engi · 8765 Engi  
Telefon +41 (0)55 642 16 63  
www.skilift-engi.ch · info@skilift-engi.ch

Luftseilbahn Kies – Mettmen 
1. Oktober bis 1. November 2011
Montag bis Freitag alle 30 Minuten von 08.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag / Sonntag alle 30 Minuten von 07.30 bis 18.00 Uhr

10. bis 25. Dezember 2011
Samstag / Sonntag alle 30 Minuten von 09.00 bis 16.00 Uhr

26. Dezember 2011 bis 2. Januar 2012
alle 30 Minuten von 09.00 bis 16.00 Uhr

7. Januar bis 9. April 2012
Samstag / Sonntag und Feiertage  
alle 30 Minuten von 08.00 bis 17.00 Uhr

Tarife ab 1.1. 2012 (bis 31.12. 2011 gelten die bisherigen Tarife)

Angebote Erwachsene Senioren (Mo–Fr )
Jugendliche 
(6 –16 Jahre)

Einzelfahrt CHF 13.00 10.00 6.50
Retourfahrt CHF 18.00 15.00 9.00

Kinder bis 6 Jahre fahren gratis.

Auskünfte und Informationen:
Luftseilbahn Kies – Mettmen · 8762 Schwanden 
Telefon +41 (0)55 644 20 10 · Fax +41 (0)55 644 20 10
www.mettmen-alp.ch · info@mettmen-alp.ch

Luftseilbahn Matt – Weissenberge 
Abfahrtszeiten Berg- und Talstation, gültig  
vom 12. Dezember 2011 bis 11. Dezember 2012:
5.50* / 6.50* / 7.50 / 8.00 / 8.50 / 9.00 / 9.10 /  
9.50 / 10.00 / 10.50 / 11.00 / 11.10 / 11.50 / 12.00 /  
13.00 / 13.50 / 14.00 / 14.50 / 15.00 / 15.50 / 16.00 / 
16.30 / 16.50 / 17.00 / 17.30 © / 17.50 / 18.00 / 19.00 /  
19.50 / 20.00
* nur auf Voranmeldung am Vortag bis 20.00 Uhr
© Samstag, Sonntag und allg. Feiertage

Im Winter an schönen Wochenenden durchgehender  
Betrieb. Bei Laternenschlitteln (Freitag / Samstag) ab 
 Eindunkeln bis 22.30 Uhr in Betrieb.

Angebote Erwachsene Senioren Kinder

Einzelfahrt CHF  7.00  5.00  4.00
Retourfahrt CHF 11.00  9.00  6.00
Tageskarte 
gültig bis 17.00 Uhr

CHF 28.00 – 16.00

Schlittenmiete (Family Flizzer)
Tagesmiete 
bis 17.00 Uhr

CHF 10.00

1 2 Schlittenfahrt CHF  6.00

Auskünfte und Informationen:
Luftseilbahn Matt – Weissenberge · 8766 Matt
Telefon +41 (0)55 642 15 46 · Fax +41 (0)55 642 17 27
www.weissenberge.ch · luftseilbahn@weissenberge.ch

A

Bergrestaurant Ämpächli (Elm )
Das moderne, gemütliche Selbst-
bedienungsrestaurant ist der 
 Treffpunkt im Elmer Schneesport-
gebiet. Erreichbar via Gondelbahn 
Elm –  Ämpächli für Wanderer, Ski-
fahrer, Snowboarder und Schlittler. 

Öffnungszeiten:
Sobald genügend Schnee liegt bis  
9. April 2012. Täglich geöffnet von 08.00 
bis 17.00 Uhr. Freitag und Samstag bei 
Abendschlitteln bis 21.30 Uhr geöffnet. 
Für Gruppen auch mittwochs möglich.

Auskünfte und Informationen:
Bergrestaurant Ämpächli 
Tel. +41 (0)55 642 17 70 
aempaechli@sportbahnenelm.ch 
www.sportbahnenelm.ch

B

Älpli (Elm )
Das urchig gemütliche Älpli ist Après-
Ski-Treffpunkt  am Tag mit Snacks, 
Drinks und Musik. Am Abend Hütten-
romantik mit  Candle-Light- Fondue  
und Candle-Light-Raclette. Bequem 
 erreichbar ab Bergstation der Gondel-
bahn Elm –  Ämpächli, tagsüber  
direkt via  Piste oder abends zu Fuss 
(ca. 15 Min.).

Öffnungszeiten:
Während der Wintersaison  
bis 9. April 2012 täglich geöffnet.

Auskünfte und Informationen:
Älpli 
Tel. +41 (0)55 642 15 66 
aempaechli@sportbahnenelm.ch 
www.sportbahnenelm.ch

C

Munggä Hüttä (Elm )
Das Schmuckstück im Elmer 
Schneesportgebiet. Riesige Sonnen-
terrasse,  Relax-Zone, Bar und  
gemütliche Gaststube im Alphütten-
Stil.

Öffnungszeiten:
Während der Wintersaison  
bis 9. April 2012 täglich geöffnet.

Auskünfte und Informationen:
Munggä Hüttä 
Tel. +41 (0)55 642 21 42 
mungg@sportbahnenelm.ch 
www.sportbahnenelm.ch

D

Skihütte Obererbs (Elm)
Die gemütliche Skihütte ist ideal  
für Skitourenfahrer und Schneeschuh-
läufer. Direkt an der markierten 
Schneeschuhroute und an der  Skitour 
zur Kärpfscharte  gelegen.

Anzahl Schlafplätze 28

Öffnungszeiten:
Mitte Dezember bis zirka Ostern  
an Wochen enden, übrige Zeit auf 
 Anfrage. –  Fondueplausch auch  
abends auf Anfrage.

Auskünfte und Informationen:
Doris und Ruedi Wissmann 
Gallusgasse 18, 8718 Schänis 
Tel. +41 (0)55 615 11 87 oder 
+41 (0)79 292 86 04 

E

Wirtschaft zum Weissenberg  
(Weissenberge)
Die mit dem uralten schrägen Stübli. 
Direkt an der Schlittelbahn gelegen.  
50 Sitzplätze im  Restaurant, 100 Sitz-
plätze auf der Terrasse. Ideal für 
 Firmen- und Vereinsanlässe bis  
50 Personen.

Anzahl Schlafplätze 10

Öffnungszeiten:
Donnerstag ganzer Tag und  
Freitag bis 11.00 Uhr Ruhetag.

Auskünfte und Informationen:
Luzia und Karl Schmucki 
Weissenberge · 8766 Matt  
Tel. +41 (0)55 642 11 90 
info@wirtschaft-weissenberg.ch 
www.wirtschaft-weissenberg.ch

F

Berggasthaus Edelwyss 
(Weissenberge)
Sehr heimeliges und liebevoll geführtes 
Berggasthaus auf der  Sonnenterrasse 
Weissenberge. Direkt an der Schlittel-
bahn gelegen. Ausgangspunkt für 
Schneeschuhtouren und Winter-
wanderungen. Haus gemachte Speisen, 
Fleisch vom eigenen Hof, feines 
 Fondue und Raclette mit Matter Käse. 

Anzahl Schlafplätze 24

Öffnungszeiten:
Dienstag ab 16.00 Uhr und   
Mittwoch Ruhetag.

Auskünfte und Informationen:
Alice und Heiri Marti 
Weissenberge · 8766 Matt  
Tel. +41 (0)55 642 24 26 
edelwyss@weissenberge.ch 
www.weissenberge.ch/edelwyss

G

Berggasthaus Mettmenalp  
(Mettmen)
Schönes Berggasthaus auf der 
 Mettmenalp, Ausgangspunkt für Ski-
touren und Schneeschuhtouren. 

Anzahl Schlafplätze 60

Öffnungszeiten:
Januar bis März an Wochenenden ge-
öffnet. Dezember und April auf Anfrage. 

Auskünfte und Informationen:
Monika und Sepp Stich 
Postfach 243 · 8762 Schwanden 
Tel. +41 (0)55 644 14 15
www.mettmenalp.ch

H

Leglerhütte SAC (Mettmen)
Mitten in der herrlichen Winterlandschaft 
des Freibergs Kärpf liegt die  moderne 
SAC-Hütte. 4er- und 6er- Zimmer mit 
Daunenduvets, die Sitzplätze an der 
Sonne und die gemütliche Gaststube 
mit Kachelofen machen den  Besuch  
auf 2273 m ü. M. zum Erlebnis. 

Anzahl Schlafplätze 60

Öffnungszeiten:
Anfang Dezember bis Ostern jeweils  
Freitagabend bis Sonntag geöffnet.  

Auskünfte und Informationen:
Sara und Romano Frei-Elmer 
Sand 17 · 8767 Elm  
Tel. +41 (0)55 640 81 77 
info@ leglerhuette.ch 
www.leglerhuette.ch

Hütten und BergrestaurantsSchlittelbahn Elm

Schlittelbahn Weissenberge

Elm · Matt · Engi · Mettmen

1 Strecke Ämpächli – Elm 4 km
Der Schlittelspass beginnt auf Ämpächli, bequem 
 erreichbar mit der Gondelbahn Elm – Ämpächli.  
Die Schlittelbahn wird täglich für unsere Gäste präpa-
riert. Die Fahrt vom Ämpächli bis zur Talstation der 
Gondelbahn ist ein Abenteuer für Familien wie auch  
für rasante Schlittler. 

Start: Ämpächli (Bergstation),  
1480 m ü.M.

Ziel: Obmoos (Talstation),  
1020 m ü.M.

Höhendifferenz: 460 m

Fahrzeit: 20 Min.

Länge: 4 km

Abendschlitteln
Mittwoch, Freitag und Samstag bei guten Schlittel-
verhältnissen auf der beleuchteten Schlittelbahn  
von 19.00 bis 21.30 Uhr.  Während dieser Zeit ist auch 
das Karussell geöffnet (Drinks und Snacks);  
Freitag und Samstag: Bergrestaurant  Ämpächli  
(Fondue- und Racletteplausch), mittwochs auf Anfrage.

Schlittenvermietung 
Bei der Bergstation der Gondelbahn steht eine  
grosse Auswahl an Schlitten für Sie bereit.

Auskünfte und Informationen :
Sportbahnen Elm · Obmoos · 8767 Elm
Telefon +41 (0)55 642 60 60 · Fax +41 (0)55 642 60 61 
Automatischer Informationsdienst +41 (0)55 642 60 66
www.sportbahnenelm.ch · info@sportbahnenelm.ch

2 Strecke Weissenberge – Matt 3 km
Die präparierte Schlittelbahn führt entlang der faszinie-
renden und wildromantischen Chrauchtalschlucht.  
Sie ist dank ihrem gleichmässigen Gefälle bei allen 
sportlichen Fahrern weitherum bekannt!

Start: Weissenberge (Bergstation),  
1266 m ü.M.

Ziel: Matt (Talstation),  
860 m ü.M.

Höhendifferenz: 406 m

Fahrzeit: 15 Min.

Länge: 3 km

Laternenschlitteln 
Bei guten Verhältnissen jeweils am Freitag- und Sams-
tagabend ab Eindunkeln bis 22.30 Uhr.  Geniessen  
Sie im Berggasthaus Edel wyss oder in der Wirtschaft 
zum Weissenberg ein feines Fondue in heimeliger 
 Atmosphäre.

Schlittenvermietung 
Bei der Talstation der Seilbahn können die beliebten 
«Family Flizzer» gemietet werden.

Auskünfte und Informationen :
Luftseilbahn Matt – Weissenberge · 8766 Matt
Telefon +41 (0)55 642 15 46 · Fax +41 (0)55 642 17 27
www.weissenberge.ch · luftseilbahn@weissenberge.ch

Winterwanderwege
Elm

1  Dorf – Sportbahnen ½ Std.
Kirche (977 m) – Sandgasse – Wiese – Talstation 
 Sportbahnen (1020 m) / gleicher Weg zurück

Praktischer Winterwanderweg, der vom Dorf zur 
 Talstation der Sportbahnen führt.

2  Rund um Elm ½ Std.

Kirche (977 m) – Sandgasse – Unterbach –  
Untertal (975 m) – Tourismusbüro – Sandgasse – Kirche 

Dieser Winterwanderweg startet im historischen  
Dorfteil und führt rund ums Dorf.

3  Gamperduner Stäfeli 2½ Std.

Kirche (977 m) – Unterbach – Wisli –  
Gamperduner Stäfeli (1324 m) / gleicher Weg zurück

Dieser Winterwanderweg ist ein absoluter Geheim- 
tipp und führt zum sonnigen und aussichtsreichen 
Gamperduner Stäfeli. Der Weg ist nur offen bei guten 
Schneeverhältnissen.

4  Äschen ¾ Std.

Kirche (977 m) – Unterbach – Untertal – Äschen  –  
Schwändi (950 m) – Tourismusbüro –  
Sandgasse – Kirche

Gemütlich, flach und sonnig ist dieser idyllische 
 Winterwanderweg in Dorfnähe.

5  Suworowweg Elm – Matt 1½ Std.

Kirche (977 m) – Sandgasse – Unterbach –  
Untertal – Äschen – Matt Station (847 m)

Folgen Sie den Spuren des russischen Generals 
 Suworow, der 1799 mit seinem Heer auf diesem  
Weg durchs Sernftal zog.

6  Risiboden 1¾ Std.

Ämpächli (1485 m) – Hengstboden –  
Risiboden (1631 m) / gleicher Weg zurück

Entfliehen Sie dem Rummel des Skigebiets, indem Sie 
diesem gemütlichen, ruhigen Winterwanderweg folgen.

7  Munggä Hüttä 2½ Std.

Ämpächli (1485 m) – Hengstboden –  
Munggä Hüttä (1740 m) / gleicher Weg zurück

In rund 1½ Stunden erreichen Sie die Munggä Hüttä, 
die schmucke Berghütte im Elmer Schneesportgebiet 
mit vielen kulinarischen Köstlichkeiten. Der Weg ist für 
geübte Wanderer mit guter Ausrüstung geeignet.

Matt / Weissenberge
8  Rundgang Sattel ½ Std.

Weissenberge (1266 m) – Sattel (1312 m) –  
Weissenberge

Ein gemütlicher Winter-Spaziergang auf der Sonnen-
terrasse der Ferienregion Elm, auf den Weissenbergen.

9  Rundwanderung Schiben 1 Std.

Weissenberge (1266 m) – Schiben (1402 m) –  
Weissenberge

Eine ausgedehnte Winterwanderung durch die  
ruhige, ursprüngliche Winterlandschaft der Weissen-
berge.  Geniessen Sie den herrlichen Blick über das 
Sernftal.

10  Rund um Matt ½ Std.

Station (847 m) – Boligen (820 m) – Kirche – Station

Leichter Spaziergang rund ums Dorf Matt.

11  Suworowweg Matt – Engi ¾ Std.

Station (847 m) – Boligen – Engi Hinterdorf (801 m)

… und weiter auf den Spuren des russischen  
Generals Suworow.

Engi
12  Vorderdorf – Hinterdorf ½ Std.

Au (782 m) – Vorderdorf – Hinterdorf (801 m)

Ruhiger und gemütlicher Spaziergang vom   
vorderen zum hinteren Dorfteil von Engi.

13  Gufelstockstrasse 1½Std.

Weberei (812 m) – Gufelstockstrasse (1112 m) /  
gleicher Weg zurück

Beim höchsten Punkt dieser Wanderung geniessen  
Sie einen herrlichen Blick über das Sernftal.

14  Schlattstrasse 1½ Std.

Dörfli (821 m) – Schlattstrasse (1100 m) /  
gleicher Weg zurück

Gleichmässiger Aufstieg mit wunderbarer Sicht vom 
Glärnischmassiv bis zu den Tschingelhörnern.

Langlaufloipen
1 Loipe Elm 

Die Loipe Wiese ist ziemlich flach, Bärentritt / Unterbach  
und Untertal / Äschen leicht geneigt.

Länge: 7 km klassisch / 7 km skating
Höhenlage: 950 bis 1020 m ü. M.
Einstieg: Gemeindehaus Elm (Parkplatz)
Nachtloipe: Die Loipe Bärentritt / Unterbach (1,2 km)  

ist am Dienstag- und Donnerstag abend 
bis 21.00 Uhr beleuchtet.

2 Loipe Engi / Matt 
Die Loipe in Engi Hinterdorf zeichnet sich  
durch ihr regelmässiges Gelände aus.

Länge: 7 km klassisch / 7 km skating
Höhenlage: 780 bis 820 m ü. M.
Einstieg: • Engi Hinterdorf, Bushaltestelle 

 Plattenlager (Parkplatz )
• Matt Dorf, bei der Kirche ( Parkplatz )

Loipeninfo / Loipenpass
Bitte benützen Sie die Loipen nur mit einem gültigen Lang-
laufpass (erhältlich im Tourismusbüro Elm, im Hotel Elmer in 
Elm und im Gasthaus Sonne in Engi ). Informationen über 
den Zustand der  Loipen erhalten Sie im Tourismusbüro Elm.

Skitouren
Die auf der Karte aufgeführten Skitouren sind eine 
 Auswahl möglicher Touren in der  Ferienregion Elm.  
Die eingezeichneten Routen  geben nur den ungefähren 
Verlauf der Touren  (Aufstieg) wieder. Die Zeit angaben 
 beziehen sich nur auf den Aufstieg. Für  detaillierte 
Informa tionen empfehlen wir den SAC-Ski tourenführer 5, 
 erhältlich im Tourismusbüro Elm.

Lawinensituation / Lawinenbulletin
Bitte beachten Sie in jedem Fall die aktuelle Lawinen-
situation und das Lawinenbulletin unter www.slf.ch.

Elm
1  Kärpfscharte 4½ Std.

Büel (1261 m) – Obererbs – Kärpfscharte (2649 m) / 
Abfahrt nach Büel

2  Fanenstock 4 Std.

Station (960 m) – Gamperdun – Fanenstock (2234 m) /
Abfahrt nach Elm

3  Mittlerer Blistock 2 Std.

Gondelbahn – Schabellbahn – Pleusbahn (2105 m) – 
Wildmadfurggeli – Mittlerer Blistock (2447 m) /  
Abfahrt nach Schwanden oder Elm

Matt
4  Fuggstock 3½ Std.

Weissenberge (1266 m) – Weiden – Fuggstock (2371 m) / 
Abfahrt nach Weissenberge oder Matt

5  Sunnehöreli 3 Std.

Weissenberge (1266 m) – Weiden – Skihütte Stäfeli –  
Sunnehöreli (2165 m) / Abfahrt nach Engi oder 
 Weissenberge

Engi
6  Wissgandstöckli 6 Std.

Weberei (812 m) – Üblital – Skihütte Mülibachtal – 
Wissmilen – Spitzmilen (2501 m) – Wissgandstöckli 
(2488 m) / Abfahrt via Chrauchtal nach Matt 

7  Gufelstock 5 Std.

Weberei (812 m) – Üblital – Gufelstock (2436 m) /  
Abfahrt nach Engi 

8  Heustock 4 Std.

Weberei (812 m) – Üblital – Skihütte Mülibachtal –  
Heustock (2471 m) / Abfahrt nach Engi 

Mettmen
9  Hohberg 3 Std.

Mettmen (1610 m) – Widerstein – Berglimatt –   
Hohberg (2244 m) / Abfahrt nach Mettmen

10  Matzlen – Schönau 3½ Std.

Mettmen (1610 m) – Börtli – Matzlen (1952 m) /  
Abfahrt via Schönau nach Schwanden

11  Blistöck 3 Std.

Mettmen (1610 m) – Mettmen Oberstafel –  
Mittler Blistock (2447 m) / Abfahrt nach Mettmen

12  Kärpfscharte 4½ Std.

Mettmen (1610 m) – Oberstafel Mettmen – Legler- 
 hütte – Kärpfscharte (2649 m) / Abfahrt nach Mettmen
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Hütten und Bergrestaurants

A Bergrestaurant 
ÄmpächliB

Skihütte Obererbs
C

Tschinglen-Wirtschaft
D

Martinsmadhütte SAC
E Segnespass Mountain Lodge

F
Schutzhütte Panixerpass

G
Berggasthaus Edelwyss

H Wirtschaft zum Weissenberg
I

Alphütten Berglialp
J

Skihütte Mülibachtal
K

Restaurant Fryberg
L Berggasthaus 

MettmenalpM Naturfreundehaus 
 MettmenN

Leglerhütte SAC

Nordic Walking
Drei markierte Nordic-Walking-Routen stehen für Sie 

 bereit.  Geniessen Sie  dabei die herrliche Bergkulisse, die 

sich Ihnen auf den drei Strecken bietet, mit Aussicht auf 

das Martinsloch und die  Glarner Hauptüber schiebung, 

 bevor Sie zurückkehren nach Elm, dem mehrfach aus-

gezeichneten Dorf mit seinen  imposanten Holzhäusern und 

der  interessanten geschichtlichen  Vergangenheit.

Bike-RoutenErkunden Sie die Ferienregion Elm auf dem Bike. 

Egal, ob Sie ein absoluter Freak sind oder ob Sie es 

l ieber gemütlich mögen, bei uns finden Sie Routen mit den 

unterschiedlichsten Anforderungsprofilen.

2 Richetlipass 

7 Std.

A Elm Station, 960 m
B 2261 m C Linthal Bahnhof, 642 m

Unterkunft: Skihütte Obererbs 

Transport: Busbetrieb Elm – Obererbs

3 Panixerpass 

7¾ Std.

A Elm Station, 960 m
B 2407 m C Andiast Station, 1185 m

Panix ( Pigniu), 1301 m

Unterkunft: Schutzhütte Panixerpass, Hotel Post (Andiast) 

Transport: Busbetrieb Elm – Wichlen, Postauto Andiast

4 Segnespass 

7¾ Std.

A Elm Station, 960 m
B 2627 m

C Flims Dorf, 1081 m

Unterkunft: Tschinglen-Wirtschaft, Segnespass Mountain Lodge 

Transport: Tschinglenbahn, Bergbahnen Flims

5 Risetenpass 

7½ Std.

A Matt Station, 847 m
B 2189 m C Weisstannen Dorf, 1007 m

Unterkunft: Alp Vorsiez, Hotel Alpenhof (Weisstannen) 

Transport: Luftseilbahn Matt – Weissenberge

6 Schönbüelfurggeli 

8½ Std.

A Matt Station, 847 m
B 2206 m C Flums Dorf, 451 m

Unterkunft: Spitzmeilenhütte SAC

Transport: Luftseilbahn Matt – Weissenberge

7 Widdersteinerfurggeli 

6½ Std.

A Engi Weberei, 812 m B 2019 m
C Murg Dorf, 427 m

Unterkunft: Fischerhütte Murgseen

Transport: Murgtaltaxi

8 Wissmilenpass 

8 Std.

A Engi Weberei, 812 m B 2420 m C Flumserberg Dorf, 451 m

Unterkunft: Skihütte Mülibachtal, Spitzmeilenhütte SAC

Transport: Bergbahnen Flumserberg

Weitere Informationen zu Transport und Unterkünften 

finden Sie auf der Prospektrückseite.

Weitere Informationen zu den Hütten und Berg restaurants 

finden Sie auf der Prospektrückseite.
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Wanderungen
Rund um Elm

1
Suworowweg Elm – Schwanden 

4 Std.

2
Rundwanderung um Elm 

2 Std.

3
Spaziergang Dorf 

½ Std.

4
Rundwanderung Gamperdun – Ramin 

6 Std.

5
Elm – Fanenstock – Elm 

6½ Std.

6
Höhenweg Obererbs – Ämpächli 

1½ Std.

7
Rundwanderung Bischof 

3 Std.

8
Rundwanderung Hengstboden 

2 Std.

9
Rundwanderung Chüebodensee 

4 Std.

10
«Tierli»-Erlebnispfad 

1 Std.

11
Rundwanderung Firstboden 

4 Std.

12
Rundtour Mittagshorn (Alpinwanderweg) 

5 Std.

13
Rundwanderung Tschinglen 

½ Std.

14
Elm – Alp Falzüber – Horn – Elm 

6 ¼ Std.

Rund um Matt 
17

Matt – Stuelegghorn – Matt 

6 Std.

18
Rundwanderung Sattel 

½ Std.

19
Rundwanderung Schiben 

1 Std.

20
Rundwanderung Weissenberge 

3 Std.

21
Rundwanderung Vorderegg 

3 Std.

22
Weissenberge – Engi 

3 Std.

23
Weissenberge – Mülibachtal 

4 Std.

24
Rundwanderung Berglialp 

3½ Std.

25
Berglimatt 

4½ Std.

Rund um Engi 
28

Rundwanderung Mülibachtal 

5 Std.

29
Rundwanderung Zindel 

6 Std.

30
Rundwanderung Gufelstock 

7 Std.

31
Rundwanderung Chreuel 

3½ Std.

32
Engi – Mettmen 

5 Std.

Rund um Mettmen 

35
Rundwanderung Oberstafel – Börtli 

2 Std.

36
Rundwanderung Mettmensee 

¾ Std.

37
Rundwanderung Schwamm Nüenhüttli 

2 ¾ Std.

38
Rundtour Stierenweg (Alpinwanderweg) 

3 ¼ Std.

39
Rundwanderung Berglimattsee 

5 ½ Std.

40
Kärpfwanderung Mettmen – Elm 

4 ¾ Std.

41
Rundwanderung Mettmen – Leglerhütte 

4½ Std.

42
Kärpfwanderung Schwanden – Elm 

5 Std.

43
Rundwanderung Kärpfstäfeli 

2 ¼ Std.

44
Leglerhütte – Kies 

3 Std.

45 Übergang Leglerhütte – 

Skihütte Obererbs (Alpinwanderweg) 

5 Std.

46
Mettmen – Rossgletti – Kies 

1½ Std.

47
Mettmen – Schwanderberg – Kies 

4 Std.

48
Schwanden – Mettmen 

3 ¾ Std.

Weitere Informationen zu den Wanderungen 

in der Ferienregion Elm finden Sie auf der Prospektrückseite.

 

 

 

• Wanderungen und Passwanderungen 

• Nordic Walking
• Bike-Routen• Hütten und Bergrestaurants

• Fahrpläne und Tarife  Elm-Sernftal Tourismus · CH-8767 Elm

www.elm.ch · info@elm.ch

Telefon +41 (0)55 642 52 52
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Panoramakarte
Sommer 2010

1 Suworowweg 

1½ Std.

Elm Station – Matt – Engi – Schwanden Bahnhof

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Elm Station, 960 m
Elm Station, 960 m

Schwanden Bahnhof, 524 m 0 m / 436 m

1 Rund um Elm 

1 Std.

Tourismusbüro – Station – Untertal – Obmoos – 

Güetli – Gand – Tourismusbüro

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Tourismusbüro, 
977 m

Güetli, 1180 m
Tourismusbüro, 

977 m
203 m / 203 m

4 Biketour Chrauchtal – Engi 

4 Std.

Matt Station – Chrauchtal – Vorderegg – 

Skihütte Stäfeli – Herenegg – Engi Grund

Ausgangspunkt
Höchster Punkt Endpunkt

Auf- / Abstieg

Matt Station, 
847 m

Vorderegg, 1840 m
Engi Grund, 834 m 993 m / 1006 m

3 Wildheuerpfad 

3½ Std.

Tourismusbüro – Untertal – Elmen – Steinibach – 

Hengstboden – Rietmatt – Oberämpächli – Ämpächli – 

Gerstboden – Güetli – Gand – Tourismusbüro

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Tourismusbüro, 
977 m

Oberämpächli, 
1840 m

Tourismusbüro, 
977 m

863 m / 863 m

5 Biketour Engi – Sool 

2 Std.

Engi Weberei – Höfli – Sool 

Ausgangspunkt
Höchster Punkt Endpunkt

Auf- / Abstieg

Engi Weberei, 812 m Hellbach, 833 m Sool, 644 m
21 m / 189 m

2 Rund um Elm 

1½ Std.

Elm Kirche – Gand – Spicher – Steinibach – Elmen – Elm Kirche

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Elm Kirche, 977 m
Spicher, 1260 m

Elm Kirche, 977 m
283 m / 283 m

3 Biketour Ämpächli 

2½ Std.

Elm Obmoos – Güetli – Ämpächli – Oberämpächli – 

 Rietmatt – Hengstboden – Ämpächli – Güetli – Elm Obmoos

Ausgangspunkt
Höchster Punkt Endpunkt

Auf- / Abstieg

Elm Obmoos, 
1020 m

Oberämpächli, 
1740 m

Elm Obmoos, 
1020 m 720 m / 720 m

2 Panoramaroute 

2½ Std.

Tourismusbüro – Untertal – Elmen – Steinibach – 

Spicher – Waldhüsli – Gerstboden – Güetli – Gand – 

TourismusbüroAusgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Tourismusbüro, 
977 m

Waldhüsli, 1347 m
Tourismusbüro, 

977 m
370 m / 370 m

Anreise in die Ferienregion Elm

Mit dem Auto / Car
Ab Zürich oder Chur entlang der Autobahn A3 bis 

Ausfahrt A44 (Niederurnen, Klausen, Glarus, Näfels ). 

 Anschliessend der Hauptstrasse durchs Glarnerland 

folgen (Näfels, Glarus) bis Schwanden. 

Abzweigen Richtung Elm und Einfahrt ins Sernftal mit den 

Gemeinden Engi, Matt und Elm oder Richtung Mettmen.

Zürich – Elm: 
etwa 1 Stunde

Aarau – Elm: 
etwa 1 1⁄2 Stunden

Schaffhausen – Elm: etwa 2 Stunden

Winterthur – Elm: 
etwa 1 Stunde

St. Gallen – Elm: 
etwa 1 3⁄4 Stunden

Sargans – Elm: 
etwa 50 Minuten

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Zürich oder Chur mit dem Zug Richtung Ziegelbrücke. 

Bahnhof Ziegelbrücke umsteigen in den Regionalzug 

nach Glarus, Schwanden, Linthal. 

Beim Bahnhof Schwanden  umsteigen in den Bus 

ins Sernftal für die Gemeinden Engi, Matt und Elm oder 

 Richtung Kies zur Luftseilbahn Kies – Mettmen.

www.glarnersprinter.ch / www.sernftalbus.ch

Zürich

Ziegelbrücke

Sargans

Winterthur

Hinwil

Uznach

Wil

St.Gallen

Matt

Mettmen

Elm

Engi

Chur

Näfels
GlarusSchwanden

Gratis-Parkplätze bei allen Bergbahnen vorhanden! 

Passwanderungen

A  Ausgangspunkt   B  Passhöhe   C  Endpunkt

1 Foopass 

7 Std.

A Elm Station, 960 m
B 2223 m C Weisstannen Dorf, 1007 m

Panoramakarte_686x415mm_2010_Druck.indd   1

5/6/10   8:29 PM

Elm · Matt · Engi · Mettmen

Hütten und Bergrestaurants
A Bergrestaurant Ämpächli

B Skihütte ObererbsC Tschinglen-WirtschaftD Martinsmadhütte SAC
E Segnespass Mountain LodgeF Schutzhütte PanixerpassG Berggasthaus Edelwyss

H Wirtschaft zum WeissenbergI Alphütten BerglialpJ Skihütte MülibachtalK Restaurant Fryberg
L Berggasthaus Mettmenalp

M Naturfreundehaus  Mettmen
N Leglerhütte SAC

Nordic WalkingDrei markierte Nordic-Walking-Routen stehen für Sie 

 bereit.  Geniessen Sie  dabei die herrliche Bergkulisse, die 

sich Ihnen auf den drei Strecken bietet, mit Aussicht auf 

das Martinsloch und die  Glarner Hauptüber schiebung, 

 bevor Sie zurückkehren nach Elm, dem mehrfach aus-

gezeichneten Dorf mit seinen  imposanten Holzhäusern und 

der  interessanten geschichtlichen  Vergangenheit.

Bike-RoutenErkunden Sie die Ferienregion Elm auf dem Bike. 

Egal, ob Sie ein absoluter Freak sind oder ob Sie es 

l ieber gemütlich mögen, bei uns finden Sie Routen mit den 

unterschiedlichsten Anforderungsprofilen.

2 Richetlipass 

7 Std.

A Elm Station, 960 m B 2261 m C Linthal Bahnhof, 642 m

Unterkunft: Skihütte Obererbs 
Transport: Busbetrieb Elm – Obererbs

3 Panixerpass 

7¾ Std.

A Elm Station, 960 m B 2407 m C Andiast Station, 1185 mPanix ( Pigniu), 1301 m

Unterkunft: Schutzhütte Panixerpass, Hotel Post (Andiast) 

Transport: Busbetrieb Elm – Büel ( –1 Std. Laufzeit ), Postauto Andiast

4 Segnespass 

7¾ Std.

A Elm Station, 960 m B 2627 m C Flims Dorf, 1081 m

Unterkunft: Tschinglen-Wirtschaft, Segnespass Mountain Lodge 

Transport: Tschinglenbahn, Bergbahnen Flims

5 Risetenpass 

7½ Std.

A Matt Station, 847 m B 2189 m C Weisstannen Dorf, 1007 m

Unterkunft: Alp Vorsiez, Hotel Alpenhof (Weisstannen) 

Transport: Luftseilbahn Matt – Weissenberge

6 Schönbüelfurggeli 

8½ Std.

A Matt Station, 847 m B 2206 m C Flums Dorf, 451 m

Unterkunft: Spitzmeilenhütte SAC
Transport: Luftseilbahn Matt – Weissenberge

7 Widersteiner Furggel 

6½ Std.

A Engi Weberei, 812 m B 2019 m C Murg Dorf, 427 m

Unterkunft: Fischerhütte Murgseen
Transport: Murgtalbus8 Wissmilenpass 

8 Std.

A Engi Weberei, 812 m B 2420 m C Flumserberg Dorf, 451 m

Unterkunft: Skihütte Mülibachtal, Spitzmeilenhütte SAC

Transport: Bergbahnen Flumserberg
Weitere Informationen zu Transport und Unterkünften 

finden Sie auf der Prospektrückseite.

Weitere Informationen zu den Hütten und Berg restaurants 

finden Sie auf der Prospektrückseite.
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WanderungenRund um Elm1 Suworowweg Elm – Schwanden 
4 Std.

2 Rundwanderung um Elm 

2 Std.

3 Spaziergang Dorf 

½ Std.

4 Rundwanderung Gamperdun – Ramin 
6 Std.

5 Elm – Fanenstock – Elm 

6½ Std.

6 Höhenweg Obererbs – Ämpächli 
1½ Std.

7 Rundwanderung Bischof 

3 Std.

8 Rundwanderung Hengstboden 
2 Std.

9 Rundwanderung Chüebodensee 
4 Std.

10 «Tierli»-Erlebnispfad 

1 Std.

11 Rundwanderung Firstboden 

4 Std.

12 Rundtour Mittagshorn (Alpinwanderweg) 
5 Std.

13 Rundwanderung Tschinglen 

½ Std.

14 Elm – Alp Falzüber – Horn – Elm 
6 ¼ Std.

Rund um Matt 17 Matt – Stuelegghorn – Matt 

6 Std.

18 Rundwanderung Sattel 

½ Std.

19 Rundwanderung Schiben 

1 Std.

20 Rundwanderung Weissenberge 
3 Std.

21 Rundwanderung Vorderegg 

4½ Std.

22 Weissenberge – Engi 

3 Std.

23 Weissenberge – Mülibachtal 

5½ Std.

24 Rundwanderung Berglialp 

4½ Std.

25 Berglimatt 

5½ Std.

Rund um Engi 28 Rundwanderung Mülibachtal 

5 Std.

29 Rundwanderung Zindel 

6 Std.

30 Rundwanderung Gufelstock 

7 Std.

31 Rundwanderung Chreuel 

3½ Std.

32 Engi – Mettmen 

5 Std.

Rund um Mettmen 35 Rundwanderung Oberstafel – Börtli 
2 Std.

36 Rundwanderung Mettmensee 
¾ Std.

37 Rundwanderung Schwamm Nüenhüttli 
2 ¾ Std.

38 Rundtour Stierenweg (Alpinwanderweg) 3 ¼ Std.

39 Rundwanderung Berglimattsee 
5 ½ Std.

40 Kärpfwanderung Mettmen – Elm 
4 ¾ Std.

41 Rundwanderung Mettmen – Leglerhütte 4½ Std.

42 Kärpfwanderung Schwanden – Elm 
5 Std.

43 Rundwanderung Kärpfstäfeli 
2 ¼ Std.

44 Leglerhütte – Kies 

3 Std.

45 Übergang Leglerhütte – 
Skihütte Obererbs (Alpinwanderweg) 

5 Std.

46 Mettmen – Rossgletti – Kies 

1½ Std.

47 Mettmen – Schwanderberg – Kies 
4 Std.

48 Schwanden – Mettmen 

3 ¾ Std.

Weitere Informationen zu den Wanderungen 

in der Ferienregion Elm finden Sie auf der Prospektrückseite.

 
 

 

• Wanderungen und Passwanderungen 

• Nordic Walking• Bike-Routen• Hütten und Bergrestaurants
• Fahrpläne und Tarife  

Elm Ferienregion · CH-8767 Elm
www.elm.ch · info@elm.ch
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Panoramakarte Sommer 2011

1 Suworowweg ( leicht) 

1½ Std.

Elm Station – Matt – Engi – Schwanden Bahnhof

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Elm Station, 960 m Elm Station, 960 m Schwanden Bahnhof, 524 m
0 m / 436 m

1 Rund um Elm 

1 Std.

Tourismusbüro – Station – Untertal – Obmoos – 

Güetli – Gand – TourismusbüroAusgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Tourismusbüro, 977 m Güetli, 
1180 m Tourismusbüro, 977 m 203 m / 203 m

4 Biketour Chrauchtal – Engi (schwer) 
4 Std.

Matt Station – Chrauchtal – Vorderegg – 

Skihütte Stäfeli – Herenegg – Engi Grund

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt Auf- / Abstieg

Matt Station, 847 m Vorderegg, 1840 m Engi Grund, 834 m 993 m / 1006 m

3 Wildheuerpfad 

3½ Std.

Tourismusbüro – Untertal – Elmen – Steinibach – 

Hengstboden – Rietmatt – Oberämpächli – Ämpächli – 

Gerstboden – Güetli – Gand – Tourismusbüro

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Tourismusbüro, 977 m Oberämpächli, 1840 m Tourismusbüro, 977 m 863 m / 863 m

5 Biketour Engi – Sool ( leicht) 

2 Std.

Engi Weberei – Höfli – Sool Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt Auf- / Abstieg

Engi Weberei, 812 m Hellbach, 833 m Sool, 644 m 21 m / 189 m

2 Rund um Elm ( leicht) 

1½ Std.

Elm Kirche – Gand – Spicher – Steinibach – Elmen – Elm Kirche

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt
Auf- / Abstieg

Elm Kirche, 977 m Spicher, 1260 m Elm Kirche, 977 m 283 m / 283 m

3 Biketour Ämpächli (mittel ) 

2½ Std.

Elm Obmoos – Güetli – Ämpächli – Oberämpächli – 

 Rietmatt – Hengstboden – Ämpächli – Güetli – Elm Obmoos

Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt Auf- / Abstieg

Elm Obmoos, 1020 m Oberämpächli, 1740 m Elm Obmoos, 1020 m 720 m / 720 m

2 Panoramaroute 

2½ Std.

Tourismusbüro – Untertal – Elmen – Steinibach – 

Spicher – Waldhüsli – Gerstboden – Güetli – Gand – 

Tourismusbüro
Ausgangspunkt Höchster Punkt Endpunkt

Auf- / Abstieg

Tourismusbüro, 977 m Waldhüsli, 1347 m Tourismusbüro, 977 m 370 m / 370 m

Anreise in die Ferienregion Elm
Mit dem Auto / CarAb Zürich oder Chur entlang der Autobahn A3 bis 

Ausfahrt A44 (Niederurnen, Klausen, Glarus, Näfels ). 

 Anschliessend der Hauptstrasse durchs Glarnerland 

folgen (Näfels, Glarus) bis Schwanden. 
Abzweigen Richtung Elm und Einfahrt ins Sernftal mit den 

Dörfern Engi, Matt und Elm oder Richtung Mettmen.

Zürich – Elm: 
etwa 1 Stunde

Aarau – Elm: 
etwa 1 1⁄2 Stunden

Schaffhausen – Elm: etwa 2 Stunden

Winterthur – Elm: etwa 1 Stunde

St. Gallen – Elm: etwa 1 3⁄4 Stunden

Sargans – Elm: 
etwa 50 MinutenMit öffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Zürich oder Chur mit dem Zug Richtung Ziegelbrücke. 

Bahnhof Ziegelbrücke umsteigen in den Regionalzug 

nach Glarus, Schwanden, Linthal. 
Beim Bahnhof Schwanden  umsteigen in den Bus 

ins Sernftal für die Dörfer Engi, Matt und Elm oder  

Richtung Kies zur Luftseilbahn Kies – Mettmen.

www.glarnersprinter.ch / www.sernftalbus.ch

Zürich

Ziegelbrücke

Sargans

Winterthur

Hinwil

Uznach

Wil
St.Gallen

Matt
Mettmen

Elm

Engi

Chur

Näfels
Glarus

Schwanden

Gratis-Parkplätze bei allen Bergbahnen vorhanden! 

PasswanderungenA  Ausgangspunkt   B  Passhöhe   C  Endpunkt

1 Foopass 

7 Std.

A Elm Station, 960 m B 2223 m C Weisstannen Dorf, 1007 m
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